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Diplôme : DIPLÔME UNIVERSITAIRE Code VDI : CSFNIPP-220

Mention : INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE POSITIVE Code VET : FTNIPC-220

Parcours Type 

LISTE ELEMENTS 
CODE 

APOGEE
ECTS COEF.

Total 

Heures

 étudiant

CM TD TP cc/ct*
Nature 

de l'épreuve
durée

UE 1 - THEORIES DE BASE ET PRINCIPES DE BASES DE L'INTERVENTION FNIP0UE1 1 60 60 CC Ecrit

Session 1  :Fondements théoriques de la Psychologie Positive FNIP0SE1 1 12 12

Session 2 : Motivation et bien être FNIP0SE2 1 12 12

Session 3 : Optimisme et espoir FNIP0SE3 1 12 12

Session 4 : Intervention et Psychologie positive FNIP0SE4 1 12 12

Session 5 : Outils d'intervention (EMDR, Pleine conscience, cohérence cardique…) FNIP0SE6 1 12 12

UE 2 - DOMAINES D'APPLICATION FNIP0UE2 1 48 48 CC Ecrit

Session 6 : Psychologie Positive et activité physique FNIP0SE5 1 12 12

Session 7 : Psychologie positive et santé FNIP0SE7 1 12 12

Session 8 : Psychologie positive et éducation FNIP0SE8 1 12 12

Session 9 : Psychologie positive et travail FNIP0SE9 1 12 12

UE 3 - PROJET TUTORÉ FNIP0UE3 1 12 12 CC Ecrit

MCCC 2024/2025 validées en Conseil de Faculté SHE du 

et en CFVU du 

session unique
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heures étudiant type et nature de l'EPREUVE
BLOCS DE COMPETENCES (renseigner les blocs de la fiche RNCP) 

Merci d'indiquer les blocs concernés par les éléments.
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