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UE 1 - THEORIES DE BASE ET PRINCIPES DE BASES DE L'INTERVENTION FNIPOUE1 1 60 60 cC Ecrit
Session 1 :Fondements théoriques de la Psychologie Positive FNIPOSE1 1 12 12
Session 2 : Motivation et bien étre FNIPOSE2 1 12 12
Session 3 : Optimisme et espoir FNIPOSE3 1 12 12
Session 4 : Intervention et Psychologie positive FNIPOSE4 1 12 12
Session 5 : Outils d'intervention (EMDR, Pleine conscience, cohérence cardique...) FNIPOSE6 1 12 12
UE 2 - DOMAINES D'APPLICATION FNIPOUE2 1 48 48 cC Ecrit
Session 6 : Psychologie Positive et activité physique FNIPOSES 1 12 12
Session 7 : Psychologie positive et santé FNIPOSE7 1 12 12
Session 8 : Psychologie positive et éducation FNIPOSE8 1 12 12
Session 9 : Psychologie positive et travail FNIPOSES 1 12 12
UE 3 - PROJET TUTORE FNIPOUE3 1 12 12 CcC Ecrit




